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今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
木
瀬
部
屋
力
士
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
が
や
木
訪
問 

○
く
る
病
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 5 年 6 月診療予定表 

 

梅
雨
入
り
し
て
間
も
な
い
６
月
２
日
、 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
が
や
木
に
、
善
通
寺
市
出 

身
で
元
十
両
の
希
善
龍
関
が
在
籍
し
て
い 

た
木
瀬
部
屋
の
力
士
３
人
が
慰
問
に
来
ら 

れ
ま
し
た
。 

め
っ
た
に
見
る
こ
と
の
な
い
力
士
を 

見
た
い
と
約
１
０
０
人
の
利
用
者
様
や 

ポ
エ
ム
園
の
園
児
ら
が
集
ま
り
、
質
問 

コ
ー
ナ
ー
や
握
手
会
等
で
会
場
は
盛
り 

上
が
り
ま
し
た
。 

 

 
※多田羅Ｄr.7・14・21・２8 日の午後診は 16:00～18:00、5・12・19・26 日の午後診は 15:00～17:00 です。 

※糖尿外来は 9:00～12:00 の診療になります。 

理事長 前田純 
 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 小児科 

1 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 鈴木啓 岩井  山田 

2 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井  鈴木啓 

3 土 前田純 鈴木啓  岩井 隈元    高橋 

4 日 休 診（日直 高橋） 上原 

5 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

6 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井  今戸 

7 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

8 木 佐尾山 多田羅   佐尾山 隈元 岩井  山田 

9 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井  鈴木啓 

10 土 前田純 鈴木啓  岩井 浅野    桑原 

11 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

12 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

13 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井  今戸 

14 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

15 木 佐尾山   岩井 佐尾山 鈴木啓 岩井  山田 

16 金 前田隆/前田純 多田羅  岩井 佐尾山  岩井 鈴木一 鈴木啓 

17 土 前田純 藤木  岩井 岸野   鈴木一 桑原 

18 日 休 診（日直 桑原） 末田 

19 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

20 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井  今戸 

21 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

22 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 隈元 岩井  山田 

23 金 前田隆/前田純   岩井 佐尾山  岩井 鈴木一 鈴木啓 

24 土 前田純 藤木  岩井 浅野   鈴木一 津村 

25 日 休 診（日直 津村） 穴田 

26 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

27 火 前田純 今戸  岩井  今戸 岩井  今戸 

28 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

29 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 隈元 岩井  山田 

30 金 前田隆/前田純 多田羅  岩井 佐尾山  岩井  鈴木啓 

 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

今戸涼資 呼吸器外科 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 鈴木啓文 泌尿器科 多田羅潔 

 藤木友花 浅野栄介 糖尿病外来 鈴木一永 

 岸野貴賢  小児科 岩井朝幸 

 

 

  

 

高
い
と
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
無
く
て
も
熱

中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
蒸
し
暑
い
日
が
続
く
で
し
ょ
う

が
、
除
湿
機
、
扇
風
機
な
ど
も
併
用
し
て
、
湿

度
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
気
を
つ
け
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

も
う
１
点
、
最
近
気
に
な
っ
て
い
る
の
は
新

型
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
で
す
。
５
月
半
ば
か
ら
５

類
感
染
症
扱
い
と
な
り
、
定
点
観
測
だ
け
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
以
前
と
発
症
数
の

直
接
比
較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
診
療
を
し
て
い

る
感
覚
で
は
明
ら
か
に
５
類
に
な
る
直
前
の

時
期
よ
り
は
増
え
て
き
て
い
る
印
象
で
す
。
今

後
お
そ
ら
く
更
に
増
え
て
い
く
の
で
は
無
い
か

と
思
い
ま
す
。
た
だ
重
症
化
す
る
方
は
ほ
と
ん

ど
い
な
い
様
で
す
の
で
、
今
後
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
同
じ
様
に
、
そ
こ
ま
で
怖
が
ら
な
く
て
も

良
い
病
気
に
な
っ
て
い
く
可
能
性
が
高
い
の
か

な
、
と
個
人
的
に
は
考
え
て
い
ま
す
が
、
ま
た

数
が
増
え
る
と
何
が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
の
で
、
注
意
深
く
状
況
を
み
な
が
ら
対
応

し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
と
考
え
て
い
ま
す
。 

早
く
以
前
の
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
の
こ
と
を
全

く
考
え
ず
に
生
活
で
き
る
日
が
来
て
欲
し
い

で
す
ね
。 

  

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。 

蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
体
調

は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
ニ
ュ
ー
ス
で
も
こ
の

と
こ
ろ
度
々
熱
中
症
の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
今
月
は
熱
中
症
に
つ
い
て
ひ
と
言
書

か
せ
て
頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

熱
中
症
の
原
因
と
し
て
、
暑
さ
と
脱
水
と

い
う
の
は
皆
さ
ん
す
ぐ
に
考
え
つ
く
か
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
実
は
も
う
ひ
と
つ
重
要
な
要

素
と
し
て
湿
度
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
湿
度
が

重
要
な
の
か
、
と
い
う
事
で
す
が
、
熱
中
症
は

文
字
通
り
体
の
中
に
熱
が
溜
ま
り
、
体
温
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
出
来
な
く
な
る
状
態
で
す
。
暑

い
時
に
人
間
が
体
温
を
下
げ
る
た
め
の
重
要

な
シ
ス
テ
ム
と
し
て
発
汗
が
あ
り
ま
す
。
汗
を

か
き
、
そ
の
汗
が
蒸
発
す
る
こ
と
で
気
化
熱
に

よ
っ
て
体
温
を
下
げ
て
い
る
の
で
す
が
、
湿
度

が
高
い
と
汗
が
蒸
散
し
に
く
い
た
め
体
温
が

下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
湿
度
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【作り方】 

①そら豆はさやから出し、塩少々を加えた湯でゆでて薄皮をむく。 

②じゃがいもは1個ずつラップで包み、電子レンジで3分半（500

ｗの場合）加熱し、ひと口大に切る。 

➂ウインナーは斜め半分に切る。 

④フライパンに油を熱し、じゃがいも、玉ねぎ、ウインナー、そ

ら豆を炒め、塩・こしょうで味付けする。 

⑤耐熱容器に上記の具材を入れて牛乳をまわしかけ、チーズをち

らしオーブントースターで約 12～13 分（1000ｗの場合）色

よく焼けば完成♪  

【材料】 （２人分） 

そら豆・・約 200ｇ、ウインナー・・５本、新じゃがいも・・2個、 

玉ねぎ・・１/4個、チーズ・・適量、牛乳・・大さじ 3、 

塩・・適量、こしょう・・適量、油・・大さじ 1 

 

 

そら豆とじゃがいものチーズ焼き 

たんぱく質豊富でダイエット効果も期待できる『そら豆』 

 

 

【
治
療
】 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
性
く
る
病
は
不
適
切
な
生
活
習

慣
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

食
生
活
と
日
光
浴
習
慣
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
軽
度
な
場
合
は
、
こ
れ
ら
生
活
習
慣
の
改
善
の

み
を
行
い
ま
す
。 

一
方
、
足
が
大
き
く
変
形
し
て
い
る
よ
う
な
重
度
な

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
性
く
る
病
で
は
、
天
然
型
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
や
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
よ
る
治
療
を
行
い
ま

す
。
ま
た
遺
伝
性
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
依
存
性
く
る
病
の
場

合
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
天
然
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で

は
効
果
が
見
込
め
ず
、
活
性
型
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
さ
ま

ざ
ま
な
量
で
治
療
に
用
い
ま
す
。 

一
方
で
も
っ
と
も
多
い
と
さ
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

抵
抗
性
く
る
病
で
は
そ
の
名
の
と
お
り
、
活
性
型
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
用
い
て
も
改
善
を
見
込
め
ま
せ
ん
。
し
か
し

血
液
中
の
リ
ン
濃
度
を
低
下
さ
せ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
の

作
用
を
抑
え
る
薬
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
効
果

的
な
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

【
予
防
】 

 

く
る
病
を
予
防
す
る
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
含
ま
れ
た
食
品
を
し
っ
か
り
取
り
、
適
度

な
日
光
浴
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

特
に
母
乳
の
み
で
養
育
さ
れ 

る
乳
幼
児
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足 

に
な
り
や
す
い
た
め
、
母
親
は 

妊
娠
時
期
か
ら
多
く
の
ビ
タ
ミ 

ン
Ｄ
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る 

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

く
る
病
は
、
骨
を
硬
く
す
る
リ
ン
や
食
事
か

ら
摂
取
し
た
リ
ン
が
腸
で
体
内
に
吸
収
さ
れ

る
の
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

リ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
多
く
は
食
事
か
ら

体
内
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
た
め
、
特
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
含
ま
れ
て
い
る
食
品
の
摂
取
量
が
少

な
い
状
態
が
続
く
と
く
る
病
を
発
症
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

一
方
、
私
た
ち
の
皮
膚
は
紫
外
線
の
刺
激
を

受
け
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
生
成
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
体
内
で
利
用
さ
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
事
か
ら
摂
取
す
る
も
の
と
体

内
で
生
成
さ
れ
る
も
の
が
あ
り
、
紫
外
線
を
極

端
に
避
け
る
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
と

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
し
、
く
る
病
を
発
症
す
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
遺
伝
子
の
異
常
で
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
う
ま
く
利
用
で
き
な
く
な
る
病
気
に
よ

っ
て
く
る
病
を
引
き
起
こ
す
も
の
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
る
腎

臓
の
障
害
に
よ
っ
て
血
液
中
の
リ
ン
が
低
下

す
る
フ
ァ
ン
コ
ー
ニ
症
候
群
な
ど
が
く
る
病

の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

 

【
画
像
検
査
】 

骨
の
状
態
を
調
べ
る
た
め
、
Ⅹ
線
検
査
を
行
い
ま
す
。

く
る
病
で
は
、
大
腿
骨
な
ど
足
を
形
成
す
る
骨
の
変
形

や
骨
の
密
度
低
下
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
骨
端
線
（
骨
の
端
の
軟
骨
）
が
大
き
く
な
っ
た

り
拡
大
し
た
り
し
て
見
え
る
、
骨
の
端
が
へ
こ
む
な
ど
、

く
る
病
に
特
徴
的
な
所
見
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。 

【
血
液
検
査
】 

血
液
中
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
骨
の
生

成
を
促
す
酵
素
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
代
謝
に
関
わ
る
ホ
ル

モ
ン
な
ど
の
量
を
測
定
す
る
た
め
に
血
液
検
査
が
行
わ

れ
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。 

ま
た
血
液
中
の
リ
ン
濃
度
が
継
続
し
て
低
け
れ
ば
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
性
く
る
病
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
依
存
性

く
る
病
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
抵
抗
性
く
る
病
、
フ
ァ
ン
コ
ー

ニ
症
候
群
な
ど
の
病
気
を
区
別
す
る
た
め
に
ビ
タ
ミ
ン

の
数
値
を
測
定
し
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
検
査
は
病
状
を
評
価
す
る
た
め
だ
け
で
な

く
、
く
る
病
の
よ
う
に
骨
の
脆
弱
性
に
異
常
を
き
た
す

ほ
か
の
病
気
と
の
鑑
別
を
す
る
際
に
も
役
立
つ
検
査
と

な
り
ま
す
。 

【
遺
伝
子
検
査
】 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
依
存
性
く
る
病
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
抵
抗
性

く
る
病
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
、
原
因
と
な
る
遺
伝
子
変

異
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

 

く
る
病
と
は 

治
療
と
予
防 

検
査 

 
症
状 

原
因 

症
状 

く
る
病
を
発
症
す
る
と
骨
が
柔
ら
か
く
な

る
た
め
、
骨
が
正
常
に
成
長
し
な
く
な
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
脚
が
い
わ
ゆ
る
Ｏ
脚
や
Ⅹ

脚
の
よ
う
に
曲
が
っ
て
生
育
し
た
り
、
身
長
の

伸
び
が
遅
く
な
っ
た
り
す
る
と
い
っ
た
症
状

が
現
れ
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
転
び
や
す
い
、
歩
行
開
始
が
遅

れ
る
な
ど
運
動
発
達
の
面
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

そ
の
ほ
か
に
も
、
頭
蓋
骨
が
柔
ら
か
く
な
っ

て
い
る
た
め
事
故
な
ど
で
頭
に
衝
撃
を
受
け

た
と
き
に
重
度
な
頭
部
外
傷
を
引
き
起
こ
し

や
す
い
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
歯
の
成
長
に

も
異
常
が
生
じ
る
た
め
虫
歯
に
な
り
や
す
く

な
る
な
ど
症
状
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
欠
乏
に
よ
る
く
る

病
や
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
依
存
性
く
る
病
の
場
合
に

は
、
こ
れ
ら
の
症
状
に
加
え
て
血
中
の
カ
ル
シ

ウ
ム
濃
度
が
極
端
に
低
下
す
る
た
め
、
手
足
が

こ
わ
ば
っ
た
り
、
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
り
す

る
な
ど
の
神
経
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

く
る
病
と
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の

電
解
質
が
骨
に
沈
着
す
る
量
が
少
な
い
た
め
、

骨
が
脆
く
な
る
病
気
の
こ
と
で
す
。 

子
ど
も
が
発
症
す
る
病
気
で
あ
り
、
骨
が
柔

ら
か
く
な
る
こ
と
で
骨
が
正
常
に
成
長
し
な

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
脚
が
曲
が
っ
て
成

長
し
た
り
、
身
長
が
伸
び
に
く
く
な
っ
た
り
す

る
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

く
る
病
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
そ
の

１
つ
は
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
に
よ
る
骨
を
硬

く
す
る
リ
ン
の
吸
収
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

不
足
で
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
紫
外
線
を

浴
び
る
と
皮
膚
で
生
成
さ
れ
る
性
質
が
あ
り

ま
す
。 

そ
の
た
め
、
極
端
に
紫
外
線
を
避
け
た
生
活

を
送
る
と
く
る
病
を
発
症
し
や
す
く
な
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
遺
伝
的
な
原
因
に
よ
り
体
内
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
う
ま
く
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
病
気
で
も
く
る
病
を
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
病
気
に
よ
っ
て
、
引
き
起
こ
さ

れ
る
も
の
を
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
依
存
性
く
る
病
と

呼
び
、
小
児
慢
性
特
定
疾
患
、
難
病
の
１
つ
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
同
じ
く
遺
伝
性
に
リ
ン
が
低
下
し
て

し
ま
い
、
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
で
治
療
で

き
な
い
く
る
病
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
病
気
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
抵
抗
性
く
る
病

と
呼
ば
れ
て
お
り
、
同
じ
く
小
児
慢
性
特
定
疾

患
、
難
病
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
く
る
病
の
原
因
と
し
て
こ
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
抵
抗
性
く
る
病
が
も
っ
と
も
多
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

好
ま
し
く
な
い
生
活 

習
慣
に
よ
る
く
る
病
の 

治
療
は
、
日
光
浴
の
推 

奨
や
食
事
療
法
が
主
体 

と
な
り
ま
す
が
、
重
度 

な
く
る
病
や
生
ま
れ
つ 

き
の
病
気
に
よ
る
く
る 

病
の
場
合
に
は
不
足
し 

た
リ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

な
ど
を
補
う
た
め
の
薬 

物
療
法
や
、
リ
ン
の
低
下
を
も
た
ら
す
ホ
ル
モ

ン
の
働
き
を
抑
え
る
薬
物
療
法
が
必
要
と
な

り
ま
す
。 

治
療
が
遅
れ
る
と
脚
の
変
形
や
低
身
長
な

ど
将
来
的
に
大
き
な
問
題
と
な
る
症
状
を
引

き
起
こ
す
こ
と
に
な
る
た
め
、
く
る
病
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
早
め
の
病
院
受
診
が
必
要
で
す
。   

 

 

 

 

 
 

 


